
 

第 18 回みんなで行こう SAJ スキー大学実施報告書 
 

日  程  2019 年 1月 11 日(金)～14 日(月) 4 日間 旅行取扱 ㈱シティフェイス 

会  場  北海道 ルスツリゾーツスキー場 

（〒048-1711 北海道虻田郡留寿都村字泉川 13 TEL 0136-46-3331） 

宿  舎  ルスツリゾーツホテル 

（〒048-1711 北海道虻田郡留寿都村字泉川 13 TEL 0136-46-3331） 

費  用  羽田 11 日朝発４日間 1室 3 名 88,000 円、1室 2名 98,000 円、1室 1名 115,000 円 

      航空運賃、宿泊代（3泊 3朝夕食）、新千歳空港⇔ホテル間のバス代 

参 加 者  16 名 茨城 1、埼玉 5、東京 5、神奈川 2、新潟 1、愛知 1、佐賀 1 

日  程   

1/ 11(金) 朝 羽田  7:30or9:30 発→新千歳空港到着 09:30 or11:30  

曇り     各々北海道ﾘｿﾞｰﾂﾗｲﾅｰでルスツリゾーツホテルノース&サウス着 12:25 or14:35 

1/ 12(土)  8:00～ 9:00 スキー大学受付(ﾙｽﾂﾘｿﾞｰﾂﾎﾃﾙ ﾊｲﾗﾝﾄﾞﾛｯｼﾞ 2F 食堂ﾎﾙﾝ) 

快晴      9:00     開会式 責任者 土田茂 SAJ 理事、主任講師 出口朝彦専門委員 ﾎﾙﾝ前 

10:00～11:00 講師のﾃﾞﾓ/ｸﾘﾆｯｸ(研修テーマ 3本の矢を束ね基礎ﾊﾟﾗﾚﾙへの指導実践) 

11:00～12:30 ナショナル/ＳＡＪデモによる班別実技講習 

13:30～15:30 ナショナル/ＳＡＪデモによる班別実技講習 

16:30～18:00 理論講習:出口朝彦専門委員による研修テーマ コンベンションⅠ 

1/ 13(日)  9:30～11:30 ナショナル/ＳＡＪデモによる班別実技講習 

快晴   13:00～15:00 ナショナル/ＳＡＪデモによる班別実技講習 

 16:00～17:00 理論講習:各班別ミーティング        歓天 

17:30～19:00 講師と受講生による夕食兼交流会パーティー   歓天 

1/14(月)   9:00～13:30 ナショナル/ＳＡＪデモによる班別実技講習(昼食含む) 

快晴      14:00～14:20 閉会式 

15:25～      ルスツリゾーツホテル発北海道ﾘｿﾞｰﾂﾗｲﾅｰ 20:40 羽田空港着 

概  況 

１. 今年から会場がルスツリゾーツスキー場に変わり、半年も前から宿の確保が出来ず、個別で部屋の確

保をシティフェイスにお願いし、相部屋での安いツアーが組めず為例年より高い会費となった。 

この原因は、宿の確保の困難さが原因と考えられる。SAJ からの宿舎紹介の発表が申込締め切り 2 日

前の 11 月 12 日にあり、観光会社での宿泊確保ができず、あきらめて他の会場に変えた人が多かった

ようで、全参加者は去年の 227 名から 132 名に半減した。 

また、13 日の交流会パーティーを昨年より高額なホテルの着席夕食とした為欠席者も目立った。 

２. ツアー参加者は昨年より 8名多い 16 名となったのはホテル確保のためのツアー申込と思われる。 

３.今年も 1月成人の日の開催だったが、正月の帰省日から離れた為、スキー場も空港もすいていた。 

４.1 月のルスツにしては驚異的な快晴の 3 日間となり雪は少な目だったが、空いている広大な長い斜面

を存分に滑る事ができた。 

５.第一会場のスキー大学は和気あいあいとした雰囲気で半分以上リピーターの参加者である。 

６.今年の研修テーマは、「初歩動作の指導の実践」「基礎パラレルターンへの指導の実践(３本の矢をど

う束ねるか)」「パラレルターンの指導の実践」と５年越しの内容だった。視点を「」基礎パラレルタ

ーンの運動ぶり」に合わせようとのことだった。 

７.各デモの個性も交え基礎動作のポジション確認と、カービングの実践や高速ターンへの対応等の内容

が多かった。 

８.今年も毎日講師が変わり、異なった教え方に接して新鮮な気持ちで講習に望め、人気のあるナショナ

ルデモや女性のデモに教えてもらえる確率が高くなると好評だった。 

９．このツアーは、一人から確実に参加できるツアー企画として、初めて参加する人にも良いものと思

われる。 

10. 参加費用は去年より会場のホテルのせいで相当高くなったが、もっと参加者が増える様ＰＲの工夫

を行いたい。 

 

 

 



 

2019 第 18 回みんなで行こうＳＡＪスキー大学写真集 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/12 開会式責任者挨拶 土田 茂 SAJ 理事     主任講師挨拶 出口朝彦 SAJ 専門委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/12 研修テーマデモを見る受講者 1/12 のデモ          1/12 月のデモ パラレルターン

へ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/12 班別講習羊蹄山をバックに   1/12 班別  実技講習    1/12 理論講習 技術の歴史 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/13 班別  実技講習   1/13 夜交流ﾊﾟｰﾃｨｰ土田茂 SAJ 理事 1/13 交流ﾊﾟｰﾃｨｰ 出口専門委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/13 夜交流ﾊﾟｰﾃｲ       1/14 開会式責任者土田 SAJ 理事   1/14 開会式受講代表シーハイル 


